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Рассмотрены проблемы рекреационной освоенности лесных массивов Моршанского района,  представлены ос-
новные виды рекреационной деятельности, уделено внимание характерным особенностям их использования в 

целях отдыха, даны параметры разрешенного использования лесов Моршанского района для осуществления 

рекреационной деятельности, а также приведены примеры экскурсионных природных объектов, являющихся 
памятниками природы Моршанского района. Указаны перспективные направления развития рекреационного 

освоения лесов. 

 

 

В последнее время стало заметно истощение при-

родных рекреационных ресурсов, утрата пейзажных 

ландшафтов и уменьшение отвода площадей для отды-

ха. Причины такого явления часто соотносятся, напри-

мер, с отраслевым альтернативным видом природо-

пользования, вступающим в конфликт с рекреацион-

ным природопользованием, становясь доминатом, по-

степенно вытесняя его; еще одной причиной являются 

неорганизованные, хаотичные виды рекреационной 

деятельности и экологическая обстановка. В результате 

этого происходят изменения рекреационных ресурсов, 

теряются качественные слагающие компоненты отдыха 

и целостность территориально-рекреационных систем. 

Поэтому важным является не только сохранение 

имеющихся рекреационных ресурсов, но и изучение 

рекреационно-освоенных территорий в поисках нового 

подхода к рекреационному использованию их в качест-

ве альтернативы знаменитым курортам, а также разра-

ботке перспектив их развития. Изучение рекреацион-

ной освоенности русской глубинки привлекает своей 

самобытностью, не раскрытыми возможностями рек-

реационного использования таких территорий, где 

можно создавать новые учреждения отдыха и туризма, 

способствовать развитию инфраструктурных элемен-

тов сельской местности. Такой рекреационно-перспе- 

ктивной территорией является Моршанский район 

Тамбовской области.  

Изучение рекреационной освоенности территории 

Моршанского района является важной составной ча-

стью научно-исследовательской работы кафедры гео-

графии Тамбовского государственного университета 

им. Г.Р. Державина, которая проводится с 1960-х гг.  

Природные условия района являются потенциаль-

ными ресурсами отдыха и дают возможность исполь-

зования данной территории в рекреационной деятель-

ности, а также ее развития в рекреационной освоенно-

сти.  

По мнению Н.С. Мироненко, И.Т. Твердохлебова 

(1981 г.), рекреационное освоение – многосторонний 

процесс приспособления территории для определенных 

видов рекреационных занятий и их комбинаций, а рек-

реационная освоенность – это уровень хозяйственного 

потенциала рекреации в процессе территориального 

разделения труда. При этом порог освоения конкрет-

ной территории зависит от норм физио-психо-

социальной комфортности видов рекреационных ре-

сурсов и рекреационных нагрузок [1]. Но есть и другое 

определение рекреационной освоенности. Так,  

Т.В. Николаенко считает, что рекреационная освоен-

ность есть уровень преобразования изначального про-

странства в процессе рекреационной деятельности. 

Суть понятия состоит именно в преобразованиях, кото-

рые могут носить как природный, так и социокультур-

ный характер. Рекреационная освоенность выражается 

не только в изменении природных компонентов. Ос-

новной смысл рекреационного освоения заключается, 

по ее мнению, именно в социокультурном преобразо-

вании территорий [2]. 

Рассмотрев общие теоретические основы рекреаци-

онной географии, мы пришли к выводу, что для общего 

представления о состоянии рекреационного освоения 

территорий необходимо включить дополнительные 

сведения о насыщенности рекреационными объектами 

и характере использования территории (не являющи-

мися знаменитыми курортами), в сумме таких исследо-

ваний проявится картина рекреационного освоения 

русской глубинки на всей территории РФ [3]. Поэтому 

в данной работе мы рассмотрим пример особенности 

рекреационной освоенности лесных массивов Мор-

шанского района Тамбовской области, прибегая к при-

менению термина с вышесказанной позиции.  

В соответствии со ст. 41 Лесного кодекса РФ леса 

могут использоваться для осуществления рекреацион-

ной деятельности в целях организации отдыха, туриз-

ма, физкультурно-оздоровительной и спортивной дея-

тельности. 

Осуществление на лесных участках рекреационной 

деятельности может осуществляться государственны-

ми учреждениями, муниципальными учреждениями на 

правах постоянного (бессрочного) пользования, други-
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ми организациями – на условиях аренды. Виды рекреа-

ционной деятельности, ее параметры и объемы опреде-

ляются договором на право использования соответст-

вующего лесного участка и проектом освоения лесов. 

На территории Моршанского лесничества ранее 

были выделены леса зеленых зон (лесохозяйственная и 

лесопарковая части). Исходя из форм возможной рек-

реации, на территории Моршанского лесничества вы-

деляются две функциональные зоны: дорожной рек-

реации и бездорожной рекреации. 

Участки, покрытые лесом, относятся к зоне бездо-

рожной рекреации, не покрытые лесом и нелесные – к 

дорожной рекреации. 

В качестве базовой формы, с учетом местоположе-

ния массивов Моршанского лесничества, может быть 

принята бездорожная форма рекреации. Дорожная рек-

реация – перемещение рекреантов по дорогам – харак-

терна для благоустроенных мест. Добывательская рек-

реация – собирание в лесу грибов, ягод, плодов, зелени, 

лекарственных трав, рыбная ловля, если все это совер-

шается не на продажу (утилитарная). Бивачная рекреа-

ция – разжигание рекреантами костров или установка 

палаток в лесу. Полезна рекреационно, но опасна эко-

логически. Типична для удаленных лесов. 

Важную роль леса играют и в прогулочном, промы-

слово-прогулочном отдыхе, включая такие занятия, как 

прогулки на открытом воздухе, осмотр пейзажей, сбор 

грибов,  ягод. Сбор даров природы осуществляется 

рекреантами в соответствии с параметрами разрешен-

ного использования лесов Моршанского района для 

осуществления рекреационной деятельности, которые 

приведены в табл. 1. 

 

 

Таблица 1 

 

Параметры разрешенного использования лесов  

при заготовке пищевых лесных ресурсов  

и сборе лекарственных растений* 

 

№ 

п/п 

Вид пищевых ресурсов, 

лекарственных растений 

Единица 

измере-

ния, т 

Ежегодный 

допусти-

мый объем 

сбора 

1. Ягоды по видам:   

 – черника « 5 

 – земляника « 2 

2. Грибы  « 35 

4. Лекарственные растения:    

 – зверобой продыряв-

ленный 
« 0,2 

 – душица « 0,2 

 – земляника (лист) « 0,1 

 – ландыш майский « 0,1 

 – крушина (кора) « 0,2 

 – шиповник (плоды) « 0,2 

5. Древесные соки по ви-

дам: 
  

 – березовый сок « 15 
 
Примечание: * – в соответствии с «Правилами использо-

вания лесов для осуществления рекреационной деятельно-

сти», приказ Министерства природных ресурсов РФ от 24 
апреля 2007 г. № 108 [4]. 

 

 

Сроки сбора дикорастущих плодов и ягод, орехов, 

грибов, лекарственных растений зависят от времени 

наступления массового созревания урожая. 

Нормативы количества высверливаемых каналов 

при заготовке древесных соков определяются в зави-

симости от диаметра ствола деревьев и класса бонитета 

насаждения. 

При заготовке древесных соков сверление канала 

производят на высоте 20–35 см от корневой шейки 

дерева. В тех случаях, когда на дереве делается два и 

больше подсочных отверстий, они располагаются на 

одной стороне ствола на расстоянии 8–15 см одно от 

другого с тем расчетом, чтобы сок стекал в один при-

емник. 

На территории Моршанского лесничества в кварта-

лах 265–357 Сокольниковского участкового лесничест-

ва на площади 11000 га организовано охотничье хозяй-

ство «Кершинское», использующее леса на условиях 

аренды. 

Вследствие естественных природных процессов, с 

учетом естественной саморегуляции численности ви-

дов диких животных, в Моршанском районе основные 

виды охоты осуществляются по сезонам:  

а) летнее-осенний сезон – охота на местную перна-

тую, водоплавающую и болотную дичь; 

б) осенний сезон – охота на пролетную пернатую и 

водоплавающую дичь; 

в) осеннее-зимний сезон – охота на зайца и лисицу, 

по черной и белой тропе с подходами с гончими соба-

ками и, кроме того, на лисицу с парными собаками; 

г) зимний сезон – охота на копытных (лося, оленя и 

кабана) загоном [5]. 

В основу выделения типов охотоугодий были по-

ложены следующие лесотаксационные показатели: 

состав лесонасаждений, их возраст, полнота и условие 

местопроизрастания. Таким образом, были выделены 

угодья двух категорий – лесные и открытые – полевые 

(поляны, пустыри, прогалы) и водные (болота и водо-

емы, ввиду их охотохозяйственной ценности – 1,0 га). 

К каждому классу бонитета, отражающему степень 

пригодности данной территории для обитания того или 

иного вида охотофауны, соответствует определенная 

численность вида на единицу площади, т. е. плотность.  

Данные весеннего учета 2008 г. о численности 

охотничьих животных и птиц, проведенного на терри-

тории Моршанского и Пичаевского муниципальных 

районов в границах Моршанского лесничества, приве-

дены в табл. 2. 

К основным видам охотничьих животных относят-

ся лось, кабан, косуля, заяц-беляк, рябчик, тетерев, 

куропатка. 

Определение численности охотничьих животных 

проводилось по данным весеннего маршрутного учета, 

учета на подкормочных площадках, учета на токах [6]. 

В табл. 3 приведены данные оптимальной численности 

охотничьих животных в зависимости от угодий раз-

личных бонитетов. 

Анализируя шкалу оптимальной численности и 

данные весеннего учета (2008 г.) о численности охот-

ничьих животных, следует отметить, что охотничьи 

угодья имеют класс бонитета ниже среднего, и наибо-

лее перспективными видами животных в плане разре-

шенного использования лесов для ведения охотничьего 

хозяйства являются кабан, заяц-беляк, куропатка, тете-

рев. Параметры разрешенного использования лесов для  
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Таблица 2 

 

Численность охотничьих животных  

(зона деятельности Моршанского лесничества) 

 

№ 

п/п 

Виды животных  

и птиц 

Единица 

измерения 
Численность 

1 Лось голов 53 

2 Кабан « 87 

3 Косуля « 107 

4 Белка шт. 508 

5 Горностай « 72 

6 Заяц-беляк « 578 

7 Заяц-русак « 72 

8 Куница « 118 

9 Лисица « 198 

10 Хорь « 2 

11 Глухарь « 58 

12 Рябчик « 1115 

13 Тетерев « 1940 

14 Куропатка « 1265 

 

 

ведения охотничьего хозяйства определяются с учетом 

нормативов биотехнических и охотхозяйственных ме-

роприятий. 

Охота стала популярным видом рекреационной 

деятельности и распространена на территории Мор-

шанского района. Следует отметить, что популярным 

становится охотничий туризм, но из-за низкой инфор-

мационной рекламной пропаганды он не так широко 

используется местными и приезжими рекреантами. 

Охота связана с путешествием и преследует как глав-

ную цель отдых в природе, а не материальное обога-

щение. Такие виды туризма, как фото- и киноохота 

относятся к познавательной форме туризма. Охотничий 

туризм все больше регламентируется в связи с пробле-

мами охраны животного мира. Это также один из са-

мых дорогостоящих видов иностранного туризма [1]. 

Поэтому мы видим перспективные пути развития по-

знавательного охотничьего туризма на моршанской зем-

ле, с целью привлечения сограждан и иностранных ту-

ристов, т. к. охотничий туризм как источник получения 

иностранной валюты активно развивают такие страны, 

как Польша, Чехия, Румыния, Болгария, Венгрия. 

Охотничье хозяйство действует на условиях пред-

принимательской деятельности, связанной с оказанием 

услуг лицам, осуществляющим охоту.  

Микроклимат, состав и структура Моршанских ле-

сов представляют собой уникальные красочные пейза-

жи, которые в сочетании с другими компонентами 

природы делают эти места ценными для создания рек-

реационных учреждений. Лес является одной из основ-

ных территорий для организации массового загородно-

го отдыха как для длительного стационарного, так и 

для кратковременного. Рекреационное освоение Мор-

шанских лесов началось в советское время со строи-

тельства дач и с создания первых пионерских лагерей, 

которые в настоящее время – оздоровительные лагеря 

отдыха.  

Среди нижеперечисленных оздоровительно-сана- 

торных объектов Моршанского района только 3 лагеря 

отдыха находятся в лесных массивах*: социально-

оздоровительный центр инвалидов «Радуга» п. 13-й 

Октябрь; санаторий-профилакторий «Радуга» с. Алку-

жинские Борки (минеральные воды хлоридно-

натриевые с биологически активным бромом – геоло-

гический памятник природы); оздоровительно-образо- 

вательный лагерь «Кристалл» г. Моршанск (Центр 

театрального искусства); Новотомниковский санаторий 

для детей, больных хронической пневмонией и брон-

хиальной астмой с. Новотомниково*; Ракшинский дет-

ский кардиоревматологический санаторий с. Ракша; 

детский оздоровительно-образовательный лагерь 

«Спутник»* п. Большая Кашма; детский оздоровитель-

но-спортивный лагерь «Вислый бор»* п. Зеленый Бор; 

детский оздоровительно-образовательный лагерь «Ро-

машка» г. Моршанск 8,5 км. Территория лагерей отды-

ха «Ромашка» и «Спутник» относится к Вяжлинскому 

участковому лесничеству, а лагерь «Вислый бор» – к 

Серповскому участковому лесничеству [7]. 

На территории Моршанского лесничества помимо 

лагерей отдыха располагаются базы отдыха, принадле-

жащие различным организациям: заводу «Химмаш», 

табачной фабрике, мотороремонтному заводу, швейной 

фабрике, вагонному депо. Некоторые базы отдыха в 

настоящее время не функционируют.  

Экскурсионными природными объектами являются 

памятники природы Моршанского района (табл. 4), к 

которым отнесены Киселевские посадки сосны обык-

новенной.  

 

Таблица 3 

 

Шкала оптимальной численности охотничьих животных на 1000 га угодий 

 

Вид животных 
Классы бонитета 

1 2 3 4 5 

Лось 
10 и более 

13 

10–6 

8 

6–4 

5 

4–2 

3 

2 и меньше 

1 

Кабан 
15 и более 

20 

15–10 

12 

10–6 

8 

6–2 

4 

2 и меньше 

1 

Косуля 
80 и более 

100 

80–50 

60 

50–30 

40 

30–10 

20 

10 и меньше 

6 

Заяц-беляк 
120 и более 

140 

120–70 

95 

70–40 

55 

40–10 

25 

10 и меньше 

5 

Куропатка 
300 и более 

370 

300–200 

250 

200–100 

150 

100–40 

70 

40 и меньше 

20 

Тетерев 
200 и более 

250 

200–130 

165 

130–70 

100 

70–30 

50 

30 и меньше 

15 
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Таблица 4 

 

 

Перечень особо охраняемых природных территорий Моршанского лесничества 

 

№ 

п/п 

Наименование 

памятника природы 

Площадь 

объекта, га 

Местонахождение (участковое  

лесничество, квартал, выдел) 

Тип памятника  

природы 

1 
Киселевские посадки сосны 

обыкновенной 
13,0 

Вяжлинское участковое лесничество,  

кв. 201 выд. 32, 34, кв. 212 выд. 13–14,  

кв. 214 выд. 6 

Ботанический 

региональный 

2 
Киселевские посадки сосны 

обыкновенной 
16,5 

Сокольниковское участковое лесниче-

ство, кв. 305 выд. 22, кв. 306 выд. 30, 33 

Ботанический 

региональный 

 

 

Происхождение Киселевских посадок было отмече-

но в 1839 г. По указанию графа П.Д. Киселева, который 

возглавлял министерство государственных имуществ 

России, был создан Корпус лесничих – одно из самых 

авторитетных лесных учреждений, куда входили 5 тыс. 

чинов. По инициативе П.Д. Киселева в период с 1843–

1855 гг. были созданы лесные культуры сосны обыкно-

венной на площади более 2 тыс. га. Культуры эти со-

хранились до нашего времени как памятники природы 

в Моршанском лесничестве. Также к ботаническим 

памятникам отнесены: дендрологический парк при 

Черкинской школе (с. Левино), семиствольный дуб 

«Семь братьев» (дуб черешчатый – Серповской лесхоз, 

Пролетарское лесничество), который в настоящее вре-

мя частично потерял первоначальный вид. 

Дендрологический парк при Черкинской школе  

(с. Левино) находится на юго-восточной окраине с. 

Левино Моршанского района, в 12 км южнее города 

Моршанска. Площадь – 2,0 га.  

К настоящему времени здесь сохранились столет-

ние, редкие для Тамбовской области, деревья: ель ка-

надская, ель Энгельмана, кедр (сосна сибирская), сосна 

Веймутова, а также местные виды древесных растений. 

Состояние древесных пород хорошее, парк отлично 

вписывается в местный (возвышенный) ландшафт, 

отчего резко повышаются его эстетические свойства. 

Парк имеет большое научное, познавательное и эсте-

тическое значение.  

Богатые лесные ресурсы Моршанского района бла-

гоприятствуют развитию рекреационной деятельности 

и туризма. Однако в настоящий момент уровень рек-

реационной освоенности территории недостаточен. 

Забытыми остаются зоны озеленения, которые распро-

странены повсеместно по территории Моршанского 

района. Наиболее значимы в рекреационном освоении 

забытые крупные зеленые массивы, например, такие 

исторические местности, как Юдинский сад, Барский 

сад с. Быковка, которые необходимо обустроить в ка-

честве экскурсионных объектов и пейзажных мест, а 

также для познавательного и оздоровительного отдыха. 

В целях рекомендательного характера в информацион-

но-картографическом обеспечении рекреантов необхо-

димо на основе имеющихся карт рекреационных и ту-

ристических объектов Моршанского района разрабо-

тать туристскую карту-спутник с описанием достопри-

мечательностей данной территории и указать туристи-

ческие маршруты во временных рамках. 

Следует отметить, что рекреационно-природный 

потенциал данной территории достаточен для развития 

не только функционирующих видов рекреационной 

деятельности, но и привнесения новых видов отдыха за 

счет привлечения средств из местных бюджетов и ча-

стного предпринимательства [8]. Можно также увели-

чить время пребывания и поток рекреантов за счет 

увеличения баз отдыха в лесных массивах как местных 

жителей, так и приезжего населения. 
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Dubrovina I.V., Dubrovin O.I. RECREATIONAL UTILITY 

OF FOREST RESOURCES OF MORSHANSK DISTRICT AND 

DEVELOPMENT PROSPECTS 
The problems of recreational utility of forests of Morshansk 

area are considered, the main recreational activities are presented, 

the attention to the characteristic features of their use for recrea-
tional purposes is given, the parameters allowing the use of forests 

of Morshansk area for recreational activities, as well as examples 

of natural objects tour, which is a natural monument of Morshansk 
district, are scrutinized. The promising areas of recreational forest 

development are given. 

Key words: recreational development; forests; parameters of 
permitted use of forest; recreational and sanatorium facilities of 

Morshansk district; recreation and natural potential; development 

prospect. 

 

 

 

 


